
 
 
 
 
 
 

Nom : .............................................................                                                                
 

ANGLAIS 

28 cours 189 € (3x63€) 

Lundi 9h15-10h45 (Elémentaire-Faux débutants) . 

Lundi 10h45-12h15 (Intermédiaires) . 

Mardi 9h15-10h45 (Pré-Intermédiaires) . 

Mardi 10h45-12h15 (Conversation) . 

Mercredi 20h-21h30 (conversation) . 
 
 

CARTONNAGE 

15 cours 99 € (3x33€) 

Mardi 14h30-17h . 

Mardi 19h30-22h . 

Jeudi 9h30-12h . 
 
 

ENCADREMENT 

10 cours 87 € (3x29€) 

15 cours 126 € (3x42€) 

Mardi 14h-17h (10 cours) . 

Mardi 19h30-22h30 (15 cours) . 

Jeudi 9h15-12h15 (15 cours) . 
 
 

REFECTION DE SIEGES 

15 cours 258 € (3x86€) 

Lundi 14h-17h  . 

Jeudi 9h30-12h30  . 

Jeudi 13h30-16h30  . 
 
 

PEINTURE SUR PORCELAINE 

24 cours 198€ (3x66€) 

Lundi 20h-22h30 . 

Mardi 9h30-12h . 

Jeudi 9h30-12h . 

Jeudi 14h-16h30 . 
 
 

COUTURE Déco 

15 cours  243 € (3x81€) 

Mercredi 9 h-12h (semaines paires)  
Mercredi 9h-12h (semaines impaires)  
Jeudi 14 h- 17h (semaines paires)  
 
 

 

                                          TRICOT 

Jeudi 14h30-17 h 60 € (3x20€)                       
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Prénom : ..................................................... 
 

ART FLORAL 126 € (3X42€) 9 cours 
               (Pour les fleurs environ 16 € par cours) 

Jeudi 14h-16h30  Vendredi 10 h-12h30    
 
 

PASTEL 225 € (3x75€) 28 cours 

Lundi 9h30-12 h    
Lundi 14h-16h30     
Mercredi 9h30-12 h  . 

Jeudi 17h45-20h15    
Vendredi 14h-16h30     
 
 

         PEINTURE A L'HUILE 225€ (3x75€) 28 cours  

Mardi 14h-16h30     
 

     

DESSIN POUR ENFANTS  26 cours . 

Mardi 17h15-19h15 Cours de 2 h : 
216 € (3x72€) 

   
Mercredi 17h15-19h15    
Mercredi 13h30-15h       
Mercredi 15h15-16h45 Cours d’1h30 : 

165 € (3x55 €) 
   

Jeudi 17h15-18h45    
 
 

YOGA     120€ (3x40€)                       

Lundi 9h15-10h30               Mercredi 9h15-10h30  
Lundi 10h40-11h55  Mercredi 10h30-11h45  
Lundi 19h-20h15  Jeudi 14h30-15h45  
Lundi 20h30-21h45  Jeudi 16h-17h15  
Mardi 19h15-20h30  Jeudi 19h-20h15  
Mardi 20h30-21h45  Jeudi 20h30-21h45  

    

Mini-Stage Yoga Doux 2023-2024 
 (Maximum 10 personnes) 

Tarif 35 € séance/personne     
315 € les 10 séances au lieu de 350 € 
Possibilité de s’inscrire à la séance si places disponibles 

Matin de 9h30 à 12 h                 

Vendredi 29 septembre 2023 Vendredi 16 février 

Vendredi 20 octobre Vendredi 29 mars 

Vendredi 24 novembre  Vendredi 19 avril 

Vendredi 22 décembre Vendredi 24 mai 

Vendredi 26 janvier 2024  

Vendredi 21 juin 2024 BONUS GRATUIT (pour les 
personnes qui ont suivi tous les mois) 

(Suivant la disponibilité des salles) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Les anciens adhérents sont prioritaires pour leur inscription  
jusqu’à 10 h le jour du forum 

Merci de cocher la case en face de l'activité et l'horaire souhaités 



Fiche d’inscription 2023/2024 

 

TOUS LES RENSEIGNEMENTS DE L’ENCADRE 

SONT OBLIGATOIRES. Merci de le compléter 

 

Nom :       Prénom :      

 

Adresse :             

 

Code postal :    Ville :         

   

Téléphone :       Messagerie :        

 

❑ TREILLIERES   Adhésion 11€      ❑   HORS TREILLIERES    Adhésion 18€   

 

Membres de la famille participant aux activités : 

 

    Activité :                  Jour :                Horaire :   

 

    Activité :      Jour :        Horaire :   

 

    Activité :                 Jour :        Horaire :        

 

Date d’inscription : ________________________      Signature :      

            

            L'association décline toutes responsabilités en cas d'utilisation de matériel non 

            conforme aux activités. 
 

Autorisation d’utilisation de l’image  

- Portrait                   oui       ou       non                           

- Réalisations           oui       ou       non                 

            Accord tacite si aucune case n’est cochée 

 
Comment régler ? 
 

Dans une enveloppe joignez un chèque pour l’adhésion à l’association et un chèque (ou 3) par activité, à 

l’ordre de Treillières Accueil. 
 

Quand vous inscrire ? 
 

A l’Assemblée Générale le jeudi 22 juin 2023, ou lors du Forum des Associations qui se tiendra salle 

Héraclès, le samedi 9 septembre 2023 de 9h à 13h. 
 

IMPORTANT 
 

➢ L’activité ne sera ouverte que si le nombre minimum d’inscrits est atteint. 
 

➢ Toute inscription est définitive. Toute année commencée est due. 
 

➢ Certificat médical ou attestation pour l’activité YOGA, à fournir au 1er cours au plus tard. 
 

➢ L’attestation de prise en charge par les CE sera à demander avant le 31 décembre 2023 

Photos

s 


